Oa oag avapépw 1O TTapadelypa evog eoTiatopiou atn Néa Yopkn, Tou «No-Name
Soup Kitchen», 10 oTr0i0 0£pRipel HOVO COUTTEG KAl PpECKOYNUEVA WWUAKIA. Eival
avoixTo atd Acutépa Ewg Mapaokeur], AAAA JOVO TO PECUEPI — OTPATNYIKY TTOU
MTTOpEl va BewpnBei TrTapakivouveupévn yia Eva eaTiatéplo otn Néa Yopkn. Ao Tn
OTIYMN TToU EeKivnoe, €€l EKPNKTIKA avaTITugn, N otroia ouvexicetal péxpr oApepa. Ol
AvBpwTTol AUTOU TOU E0TIOTOPIOU £XOUV GUVEIONTOTTOINCEI OTI VIO VO £DPAILVCOUV ThV
TTOPOUCIa TOUG OTNV ayopd Kal va KUPIapXAoouV, TTPETTEI VA TTPOCPEPOUV OTOV
TTEAATN TOUG Pia povadikn Kal agExaaoTn eUTTEIpIa.

Mnv &exvaTe OTI BV UTTOPEITE VA ATTOKTIOETE AVTAYWVIOTIKO TTAEOVEKTNUA OTNV
ayopd av KAveTe O,TI KAVOUV Kal Ol AAAOI, AKOUN KI av TO KAVETE KOAUTEPA. AAAG,
ave¢dpTnTa atrd 10 TTOCO AEXOOTN €ival N EUTTEIPIA TTOU TTPOCPEPOUV OTOV TTEAATN,
ToTEUOUV OTI TIPETTEI va KEPOIoTOUV Kal pia Béon oTo HUAAG Tou. Exouv Aoirév
ouVvEIdNON OTI TTPETTEI VA EEQCPAANICOUV IO EEXWPIOTH EUTTEIPIO OTOV TTEAATN, AAAG
Kal pia gpTtreipia TTou Ogv Ba EexaoTei TOTE. AlGBACTE TIG AETITOUEPEIES KAl
atropacioTe!

Av oag d00¢i TTOTE N eUKaIpia VO YEUUATIOETE 0" AUTO TO PIKPO €CGTIATOPIO, TO OTTOI0
TIPOCPEPEI KUPIWG paynTO G€ TTAKETO -HIa Kal OIaBETel HOAIG £€1 TpaTTéCia-, Ba 0ag
utTodEXBOUV pE éva NXNEO Kal eykapdio kKaAwodépiopa. Otav £pBel n ocipd oag va
€EUTTNPETNBEITE, Ba oag pwTHoouV TI BEAETE va TTAPETE. TA OVOPATA TWV OKTW TTIATWY
TTou oepRipovTal KABe Pépa eival TTEpiEPYA Kal XIOUPOPIOTIKA Kal oiyoupa Ba gEpouv
XauoyeAo ota xeiAn oag. Av Ouwg KataAdBouv OTI TTNYAIVETE yIa TTPWTN Popd (Kal
MAAAov Ba To kaTtaAdBouv), Ba cag evnUEPWOOUV AUECWS OTI aPoU TTYAIVETE yia
TTPWTN @opd TO dWPO oag Ba cival Eva TEPAOTIO APPATO WWHAKI. Z& AVTAAAQYHO
OHWG -kal €dw BpiokeTal 6AN n oucia- Ba cag NTHCOUV VA CUPTTANPWOETE JIa KAPTA
ME TO Ovoua, TNV NUEPOMNVia Twv yeveBAiwyY Kal To e-mail oag, waoTe va PTTopoulv va
£Xouv pia eTTagn padi cag oto PEANOV Kal va oag eUXOVTal VI TA YEVEBAIG 0aG. Oa
00G PWTACOUV AOITTOV HE EVa TEPAOTIO XAPOYENO: «OEAETE AOITTOV €va aTTd Ta
WYWHAKIa gag dwpo o€ avidAAayua TG NAEKTPOVIKNG aag dieuBuvong ) ox1; Mnv
KaBuoTEPEITE OUWG, YIaTI UTTAPXOUV Kal GAAOI TTEAGTEG TTOU TTEPIUEVOUV Kal TIPOBUPa
Ba oag BydAouv atrd TN Péon av kaBuoTeprioeTe TTOAU. Kal va TToupe Tnv aAneela,
oUTE glEig Ba XapoUe 1IBIAITEPA AV OKEPTEITE TTOAU IO VA OTTAVTACETEY.

Xapoyehare; AkpiBwg! OAol 6col £xouv YEUPATIOEI OTO €0TIATOPIO AUTO, £XOUV BIWCEI
QUTA TNV euTTEIPia. ATTOTEAET TO ONUA KOTATEBEV TOU KATAOTHUATOG — TTOIO €ival TO
OIk6 oag;

AMNAG bev oTapatd £dw. O1 AvBpwTTolI AUTOU TOU £0TIATOPIOU YVWPICOUV TTOAU KaAd
oT Oev apkei N dnuioupyia piag agExaoTng eUTTEIpiag HOvo pia @opd. Autd TTou
B¢Aouv gival va atroTEAOUV TNV TTPWTN 0ag £TTIAOYH OTTOTE BPICKECTE OTNV TTEPIOXN.
‘Exouv TTd00¢ pe TN SoUAEId TOUG Kal BEAOUV va 0aG TO HETAOWOOUV. =£POUV OTI
TpéTTel va Kepdioouv TNV Kapdid oag Kal AAIOTA va TNV KEPBICOUV OUVEXWG. (Zag
OKOUYETAI OIKEIO;)

Mola oTpatnyikn éxouv €MAECEl; ATTO Tn OTIYUA TTou Ba yeupaTioeTe o' autd To
€0TIOTOPIO, KAOE pEpa Ba AauBdveTte Eva TTPOoWTTIKG e-mail TTou Ba avagEépel Ta OKTW
TATA TNG NUEPAG — YE TA TTEPIEPYA KAI XIOUPOPIOTIKA OVOUATA. ToWwg UTTAPXE! £TTIONG
N TTPORAEWN Tou KaIPoU 1) KATTOI0 AAAO XIOUHOPIOTIKG OXOAI0, OTTWG Yia TTapddelyua o
BaBuoég mTou THPE To TTaIdi TOUG 0TO SlaYWVIOUA JaBnuaTikwy A N atTdéeacn Tou
oXOAIKoU ouuBouAiou, n oTroia TTPOPAVWG TTAPONKE v TO CUPPBOUAIO BPIOKOTAV O€
KWpa (auto gival To 81K Toug axOAI0). H oTpaTnyikr) auTr) dnuioupyei Kal TTPoBAAAE



MIO EuXApPIOTN Kal avBpwTTivn TTAEUPd TNG OOUAEIAG Toug (TTola €ival n Ik 0Og
oTpatnyikn;). Av epydaleoTe oTnv TTEPIOXH, OUOKOAQ Ba {EXATETE TNV EUTTEIPIA AUTH)
Kal gival eUKOAO va KaTaAdBeTe TTOU Ba KATAAALETE va YEUUATICETE.

2uvnBioupe va TTPOTIMOUE TIG ETTIXEIPACEIS N TO KATACTHMATA TTOU £pXOVTal GUX VA
OTO HUAAS pag. Opwg n avTiypa®h Twy SIo@nNUICTIKWY MEBGOWY TWV AvVTaywVICTWYV
Mog dev atroTEAE TTIA AUCT O€ HIO KOPEOUEVN ayopd, oUTe PTTOPET va OTNPIXOE Kaveig
oTnVv TTPoBoAr TTou Ba Tou Kavouv ol TTEAATEG Tou. O1 TpdTTOI AUTOI deV gival 1Id1IaITEPT
OTTOTEAEGUATIKOI OTNV TTPOCEAKUCN TTEAQTWY O OUYKPION JE TNV QVATITUEN HIOG
TTPOCWTTIKAG TTPOCEYYIONG KAl EYKAPdIag oxéong. PavTaoTeiTe, AKOUN Ki av
BpiokeoTe o€ Tagid kal dev cioTe TN Néa Yopkn, Ba BpiokeTe kGBe pépa oTo e-mail
00G TO KABNUEPIVO UEVOU TOU £0TIATOPIOU.

210 HéAAOV dev Ba emIfIWVEI O ICXUPOTEPOG OUTE O KAAUTEPO EKTTAIOEUNEVOG —
0a emIBIWVEI AUTOG TTOU Ba ATTOKPIVETAI TAXUTEPA OTIG TIPOCBOKIEG TOU
KATAVOAWTH.

H @uon Tou pnvUPoTOC, KHE TOV TIPOCWTTIKO XOPOKTHPA, TA ACTEIO OVOUATA TWV
TATWY KAl T XApITWHEVA VEQ, ATTOUAKPUVEI TOV KivOUVO va TO BewproeTe
EVOXANTIKO. ZTNV TTPayuaTIKOTATA, 60! oI TTEAATEG TOU -€iTe Couv aTn Néa YOpKn €iTe
aAAouU- EapvidlovTal euxapIoTa Kal TO atToAapBdavouy KABe pépa. Mou moTeleTe OTI
Ba yeuuarioeTte TNV €mouevn @opd TTou Ba emoTpéWeTe 0Tn Néa YOpkn kal Bpedeite
oTnV TTEPIOXN;

MATTWG UTTOPEITE VA TTPOCAPUOCETE TNV IBEQ AUTH OTNV TTPOCPOPd
XPNMATOOIKOVOUIKWY UTTPECIWYV; NG00 KOOTICEl Apaye VA ATTOKTACETE MIA
NAEKTPOVIKI dIEUBUVON Kal OTrn CUVEXEIT va AvOTITUEETE OTPATNYIKEG WATE VA EXETE
MIO TOKTIKA, OUCIAOTIKA KAl CUXVH €TTa®NA PE Toug TTEAATEG oag; MNdoo ouxvn;

Av BEAETE va ATTOKTACETE PIa B€0n OTO HUAAS TwV TTEAQTWY OAG KAl VO AVATITUEETE
£Va avTaywVIOTIKO TTAEOVEKTNHA OTNV ayopd 0ag, TOUAAGXIOTOV OKTW QOPES TO XPOVO.
Mnv &exvaTe 0TI To e-mail dev €x€l KOOTOG ATTOOTOANG. ETTITTA(OV, OI TTAPOXEG
OIadIKTUOKWY UTTNPECIWY 0ag BonBouv oTnV TTPOCEYYION TWV TTEAQTWY TWV
XPNMOTOOIKOVOUIKWY UTTNPECIWYV. PigTe aTTAWG pia patid oto www.emailconcept.com
Moia gival Aoitrév n dikaioAoyia oag;

Av dev XpnOIUOTIOIEITE TNV NAEKTPOVIKF aAAnAoypagia yia va diatnpeite aTabepn
ETTAQN ME TOUG TTEAATEG OOG, TTPOCPEPOVTAG TOUG EVNHEPWOT KAl TTANPOYOPIES
OXETIKA WE TIG VEEG OAG TTIPOOYPOPES, EXETE OUOTUXWG XAOElI TTOAUTIMO £Ba@Oog. MNpéTTel
va ouveidnToTToINCETE OTI GTO HEAAOV Bev Ba emIBIWVEI O I0XUPOTEPOG OUTE O
KOAUTEPQ EKTTAIBEUPEVOG — Ba TTIRILOVEI AUTOG TTOU Ba atrokpiveTal TaxUTePA OTIG
TIPOCOOKIEG TOU KATAVOAWTH.

AvaloyioTeite Aiyo o€ TTOoa €0TIOTOPIA EXETE YEUUATIOEI, ATTO TTOCA KATACTAMATO
EXETE KAVEI QYOPEG, HE TTOOOUG ETTAYYEAUATIEG EXETE TTPAYHOATOTTIOINCEI CUVOAAQYEG.
Méool ATav autoi TTou eTIKOIVWVNoav Eava padi oag; EAGxioTol, aiyoupa, aAAG akoun
KI QUTOI JE IO TUTTIKF) KAPTA YEVEBAIWV 1 KATI aVTIOTOIXO. 2AG OKOUYETAI YVWPIHO;

Ac@aAwG pe Tov TPOTTO auTd dev €A0PAAICETAI OUTE TTAPEXETAI MIO EEXWPIOTH Kal
agéxaoTn eutreipia. Mnv kéavete Aoimtov Kai 0e€ig 10 id10 AdBog. H ouxvr) emmikoIvwvia
ME TOV TTEAATN OAG €ival KATI QVAPEVOUEVO OTN ONUEPIVI ayopd. Eival o KaAUTEPOG Kal
QTTOTEAECUATIKOTEPOG TPOTTOG YIA VA TTPOCEYYIoETE TOV €mMBUUNTS TTEAATN. Kai gival
1I01aiTEpa atTAd apkei va atmmo@acioete va dpdoete. MATTWG 0ag TTapageveUel TO
YEYOVOG OTI, CUPPWVA PE EPEUVEG, TO 70% TwV ETTAVOANTITIKWY CUVAAAQYWV



KateuBuveTal aAAoU Kail OXI OTOV TTPWTO XPNHATOOIKOVOUIKO OUUBOUAO [E TOV OTT0I0
évag meAdTNG Eekivnoe va auvalAaooetal; O1 TTepiocoTEPOI TTEAATEG QIoBAavovTal OTI
giote adidpopog — autdg gival Kal 0 AGyog yia Tov OTT0i0 0TO 68% TwV TTEPITITWOEWV
Ol TTEAATEG ETTIAEYOUV VA OTPAPOUV AAAOU.

H etTa@r] ye Toug TTEAATEG 0aG Mia | OUO POpPES TO XPOVO BEV APKEI yIa va TOUG
KEPDIOETE, TTOAU TTEPICOOTEPO YE TNV APOCiwan Toug. H peydAn TroikIAia Kal ol KOAEG
TIMEG OTA EPTTOPIKA KATAOTAHATA dEV APKOUV YIA VA EAVAPEPOUV TOV TTEAGTN OTO
KatdoTnua. Ta kataoTAuaTa apxiCouv va OTPEPOVTAl OTNV TTIPOCWTTIKY ETTOPN UE
TOUG TTEAATEG TOUG HECW NAEKTPOVIKAG aAAnAoypagiag, yia va Toug utrevBupifouv OTI
gival TTpdBupol va KAAUWOUV TIG AVAYKEG TOUG. ZNUAVTIKOTEPO gival va UTTAPXEI
OUVEXAG ETTOQPN PE TOV TTEAATN OTNV TTEPITITWON TTOU TO TTPOIOV €ival OTTAVIO KAl OV
XPNOIYOTIoIEITaI CUXVA. ME ToV UTTAPXOVTA avTaywVICOUO, TTPETTEI VA avaTITULETE
OnNMIoUPYIKOUG TPATTOUG YIa vVa KEPDIOETE Wia BEon O0TO HUAASG TOU TTEAGTN 0OG — 18iWG
OTOV KAGDO TWV XPNUOTOOIKOVOUIKWY UTTNPECIWVY.

Moleg oTpaTNyIKEG aKOAOUBEITE yia va au€ACETE TNV TTIOTN TWV TTEAATWYV 0ag; MNoleg
YIO VO avaTITUEETE CUVAICONUATIKO BECHO ) TNV ETTAYYEAUATIKA OOG €IKOVA; AV apKEi
TO YEYOVOG OTI KATTOIOG XPNOIWOTTOINCE TIG UTTNPETiEg 0ag ) aydpace KATTOIO TTPOIdV
at1rd €0d¢. Av TIOTEUETE OTI N OIKEIGTNTA TTPOKAAEI TTEPIPPOVNON, KAvETE AdBOG.
AvTiBeTa, TNV TTPOKAAEI N EAAEIYPN OIKEIOTNTAG.

H 6€on o1o puaAd Twyv TTeAatwy oag dev gival KATI TTou KePBIZeTal Ye Yia popd. Eival
KATI TTOU TTPETTEI VO EEKIVIOEI JE JIa agEXaoTn EUTTEIPIA KAl OTN GUVEXEID VO
KAAAIEPYNOEI PE ETTIKOIVWVIA TTOU EUXAPIOTEL KAl EQPVIALEl TOV TTEAATN.

Av BéAeTe va avaTrTugeTe Tn OOUAEIG Gag OTO ETTAKPO, PWTHOTE TO £0TIOTOPIO «NO-
Name Soup Kitcheny». INvwpifouv TTOAU KOAG TI onuaivel ETTAQr JE TOV TTEAATN Kal
TTWG vVa KEPOBICEIG wia B€on 0TO HUAAS Kal oThV Kapdid Tou!

Me ToVv UTTAPXOVTA AVTAYWVICHO, TIPETTEI VO AVATITUSETE SNUIOUPYIKOUG
TPOTTOUG YIO va KEPDIoETE pIa BEon 0TO HUAAS TOU TTEAATN OaG — 1I8iwg OTOV
KAGSO TWV XPNHATOOIKOVOMIKWY UTTNPECIWY.

Tou Robert E. Krumroy
Mikpoueoaiol kai EAcUBepor ETrayyeAuaries: MNwg va dnuioupynoete n «ipua» oag Tou Robert E.
Krumroy, CLU ChFC



