
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α.Π.: 3279  
 
 

                                   Αθήνα, 2 Μαΐου 2014 
 

                     

PERSONAL BRANDING 
Προσωπική Εικόνα & Επικοινωνία 

 

 

Το νέο Σεμινάριο «Personal Branding – Προσωπική 

Εικόνα & Επικοινωνία» πραγματοποιείται για πρώτη 

φορά από το ΕΙΑΣ σε συνεργασία με τον τομέα 

Advanced Coaching, της Εταιρίας Inwards, που 

ειδικεύεται στην ανάπτυξη υψηλόβαθμων στελεχών, 

επιχειρηματιών και διοικητικών ομάδων. 

To Σεμινάριο θα είναι διάρκειας δώδεκα (12) 

εκπαιδευτικών ωρών και θα πραγματοποιηθεί στο 

εκπαιδευτικό κέντρο του ΕΙΑΣ (Λ. Συγγρού 106, 5ος 

όροφος) στις παρακάτω ημερομηνίες: 
 

 Δευτέρα 26 Μαΐου, 16:00 – 20:15 

 Πέμπτη 29 Μαΐου, 09:00 – 15:00 

 
Εισηγητής του Σεμιναρίου θα είναι ο κ. Γιάννης 

Κουτσουμάρης, Master Coach & Trusted Adviser, 

Managing Partner της εταιρίας Inwards. 
 

Ενδεικτικά αναφέρουμε τις Ενότητες που θα αναπτυχθούν 

κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου: 
 

 

• Personal Brand: Ένα δώρο με περιεχόμενο την 

καλύτερη εκδοχή του εαυτού μας. Τι περιέχει; Πώς 

φτιάχνεται; Πώς παρουσιάζεται; Πώς εξελίσσεται; 

• Συμπεριφορά που «κερδίζει πόντους» και «γράφει 

ιστορία» του brand που λέγεται ΕΓΩ.  

• «Με την πρώτη ματιά» Τι εντύπωση δίνουμε; Πόσο 

σημαντική είναι; Από τι εξαρτάται;  

• Γλώσσα του σώματος: αλήθειες αλλά και στερεότυπα. 

Οι άλλοι το βλέπουν. Εμείς; 

• Εμφάνιση – ντύσιμο. Τι σημαίνει; Πώς επηρεάζει; Τι 

επιλογές έχουμε; Τι απαγορεύεται; Πόσο κοστίζει; 

• Πρωτόκολλο επαγγελματικής και κοινωνικής 

συμπεριφοράς. Λεπτομέρειες (?) που μειώνουν την 

αμηχανία και μας κάνουν να ξεχωρίζουμε. 

• Επικοινωνία που επηρεάζει: Είδη επικοινωνίας, 

ιδιαιτερότητες, παγίδες και καταλληλότητα ανά 

περίσταση. 

• Κανόνες Προφορικής, Γραπτής και Ηλεκτρονικής 

επικοινωνίας. 

• Μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Τα λάθη που 

κάνουμε…..share! 

• Ερωτήσεις & (ίσως) Απαντήσεις: Οι συμμετέχοντες 

ρωτούν όσα δεν τολμούμε να ρωτήσουμε! 

 

 
 

Σκοπός του Σεμιναρίου : 

To Προσωπικό μας Brand είναι το «δώρο» που κάθε 

στιγμή προσφέρουμε στους άλλους! 

Όμως, πόσο ξεχωριστό είναι το περιεχόμενο και πόσο 

εντυπωσιακό το περιτύλιγμά του για να εξακολουθεί να 

τους μαγεύει ακόμη κι όταν είμαστε απόντες; 
 

Αν η δουλειά σας απαιτεί οποιουδήποτε είδους 

ανθρώπινης επαφής, αυτό απλά σημαίνει, ότι η 

προσωπική σας επιτυχία εξαρτάται από αυτό που οι 

άλλοι βλέπουν σε σας. 
 

Ελάτε ν’ ανακαλύψουμε πώς ο τρόπος  που 

παρουσιάζουμε τον εαυτό μας στον κόσμο μπορεί να 

μας προσφέρει ή να μας στερήσει πόντους και να 

αποκρυπτογραφήσουμε όσα οι άλλοι προσπαθούν να μη 

μάθουμε γι αυτούς.  
 

Το Σεμινάριο απευθύνεται: 

 Υψηλόβαθμα στελέχη που εκπροσωπούν τον 
οργανισμό σε: 
o Πελάτες 

o Μέσα επικοινωνίας 

o Προμηθευτές 
 

 Επιχειρηματίες που εκπροσωπούν τον οργανισμό και 
τον εαυτό τους 

 

 Επαγγελματίες ομιλητές και παρουσιαστές 
 

 Επαγγελματίες συμβούλους  
 
«Κάθε φορά που αποτυγχάνουμε σε θέματα επικοινωνίας και 

εικόνας, χρειάζονται είκοσι διαδοχικές επιτυχημένες εμφανίσεις 

για να επανέλθουμε στο...μηδέν!» 

 

Σύντομο Βιογραφικό Εισηγητή 
 

 

Ο Γιάννης Κουτσουμάρης είναι επαγγελματίας Master 
Coach με διεθνή εμπειρία και εργάζεται ως Προσωπικός 
Σύμβουλος ανωτάτων στελεχών κι επιχειρηματιών. 
Παράλληλα ασχολείται με την επιμόρφωση και την ανάπτυξη 
διοικητικών ομάδων και προετοιμάζει στελέχη για την 
ανάληψη ηγετικού ρόλου.  
  

Είναι ο ιδρυτής και Managing Partner της Inwards, μιας 
καινοτόμου οργάνωσης που θέτει την ιδέα της ενοποίησης 
των υπηρεσιών επαγγελματικής και προσωπικής ανάπτυξης 
σε δύο τομείς α) Advanced Coaching & β) Systemic Therapy. 
Είναι Οικονομολόγος (απόφοιτος του Πανεπιστημίου 
Πειραιώς), Master Coach του Ινστιτούτου Συμπεριφορικού 
Coaching της Αμερικής και μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου 
Coaching. Είναι επίσης πιστοποιημένος στην εκτίμηση 
Αξιολογικών  Διαγνώσεων (Axiological Assessments) καθώς 
και στις Αξιολογήσεις Συμπεριφοράς και Κινήτρων. 
   

Έχει είκοσι χρόνια εργασιακής εμπειρίας σε ανώτερες και 
ανώτατες θέσεις διεθνών οργανισμών όπως είναι η 
S.C.Johnson, η Misko–Barilla, η ΕΛΑΪΣ και η Unilever. Στη 
διάρκεια των χρόνων εργάστηκε σε πολλά εθνικά και 
ευρωπαϊκά projects, με στόχο την αναμόρφωση, την 
αναδιάρθρωση και τη βελτιστοποίηση, τμημάτων, εμπορικών 

πολιτικών, λειτουργιών και πόρων. Έχει βραβευτεί κατ’ 
επανάληψη για διακεκριμένη απόδοση στη διοίκηση και 
ανάπτυξη του ανθρώπινου δυναμικού. 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Αιτήσεις Συμμετοχής θα γίνονται δεκτές μέχρι  

Την Τρίτη 20 Μαΐου 2014. 

 

Δικαίωμα Συμμετοχής στο Σεμινάριο: 
 

 200€ για τα μέλη του Ε.Ι.Α.Σ. και  
 250€ για τα μη μέλη. 
 
Για τις Εταιρίες-Μέλη που θα έχουν πολλαπλή   

συμμετοχή σε αυτό το Σεμινάριο, τα δίδακτρα 

διαμορφώνονται ως εξής: 
 

 180€  (από 3 - 5 άτομα) 
 170€  (άνω των 5 ατόμων) 
 
Για τις Εταιρίες - μη Μέλη που θα έχουν πολλαπλή 

συμμετοχή σε αυτό το Σεμινάριο, τα δίδακτρα 
διαμορφώνονται ως εξής: 

 225€  (από 3 - 5 άτομα) 
 210€  (άνω των 5 ατόμων) 
 
 

 

 
 

 Με εκτίμηση, 
      
 Δρ. Γιάννης Παπακωνσταντίνου 
 Γενικός Διευθυντής  Ε.Ι.Α.Σ. 
 

 

 

Δικαίωμα Συμμετοχής 

 
Η πληρωμή των διδάκτρων μπορεί να γίνει είτε στα 

γραφεία του ΕΙΑΣ (με μετρητά ή με πιστωτική κάρτα) 

είτε με κατάθεση σε έναν από τους ακόλουθους 

τραπεζικούς λογαριασμούς του EIAΣ:  

 ALPHA BANK: 114-00-2786006633         

     IBAN: GR8101401490114002786006633    
 

 EΘΝΙΚΗ: 142/48003627       

     IBAN: GR6501101420000014248003627  
 

Αντίγραφο του καταθετηρίου παρακαλούμε να σταλεί 

ηλεκτρονικά με mail: eiasinfo@eias.gr & 

eias@ath.forthnet.gr ή με fax στον αριθμό 210 9219 917. 

 

ΟΑΕΔ 

Σας ενημερώνουμε πως οι υπηρεσίες μας μπορούν να 

επιδοτηθούν μέσω του ΟΑΕΔ (ΛΑΕΚ 0,45%). Ο ΟΑΕΔ 

παρέχει στις Εταιρίες τη δυνατότητα εκπαίδευσης του 

προσωπικού τους, εκμεταλλευόμενες το 0,45% από τις 

εργοδοτικές εισφορές.   

Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στο site 

του ΟΑΕΔ http://laek.oaed.gr 
 

Για συμπληρωματικές πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν να απευθύνονται στη γραμματεία του ΕΙΑΣ στα 

τηλέφωνα: 210 9219 660 & 684 και στα e-mails:                   

eiasinfo@eias.gr & eias@ath.forthnet.gr 

 

Παρακαλούμε να δώσετε την κατά την κρίση σας 
αναγκαία δημοσιότητα στην εγκύκλιο αυτή. 

 
Συνημμένα: 
Αίτηση Συμμετοχής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Δευτέρα 26 Μαΐου 2014 Πέμπτη 29 Μαΐου 2014 

 16:00 – 17:30  09:00 – 10:30 

17:30 – 17:45 (διαλ.)     10:30 – 10:45 (διαλ.) 

 17:45 – 19:15  10:45 – 12:15 

19:15 – 19:30 (διαλ.)     12:15 – 12:30 (διαλ.) 

 19:30 -20:15  12:30 – 14:00 

  14:00 – 14:15 (διαλ.) 

  14:15 – 15:00 

Ενδοεπιχειρησιακή Εκπαίδευση 

Σας ενημερώνουμε ότι το ΕΙΑΣ έχει τη δυνατότητα 
σχεδιασμού και υλοποίησης με θεματολογία κατ’ επιλογήν 
για τα στελέχη διαφόρων εταιριών και ενδοεπιχειρησιακά. 
Το ΕΙΑΣ μπορεί να προσαρμόσει τα εκπαιδευτικά του 
προγράμματα στο επίπεδο των γνώσεων, ιδιαιτεροτήτων 
και συγκεκριμένων αναγκών για εκπαίδευση του 
διοικητικού και παραγωγικού δυναμικού  κάθε επιχείρησης. 

mailto:eiasinfo@eias.gr
mailto:eias@ath.forthnet.gr
http://laek.oaed.gr/
mailto:eiasinfo@eias.gr
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://jimijones.com/wp-content/uploads/2010/04/Branding-Reasons.png&imgrefurl=http://jimijones.com/branding-basics/7-reasons-to-build-your-personal-brand/&h=269&w=250&tbnid=9SkDjAwMgXZ63M:&zoom=1&docid=HAHJ2XawyMBqqM&ei=_A1NU7nZNYzHsgaut4HQAw&tbm=isch&ved=0CGUQMyhdMF04rAI&iact=rc&uact=3&dur=1756&page=25&start=390&ndsp=8
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://yourbrandrx.com/wp-content/uploads/2012/12/Depositphotos_3300394_l.jpg&imgrefurl=http://yourbrandrx.com/a-personal-approach-to-personal-branding/&h=1629&w=2455&tbnid=xVUW5sygRHBaYM:&zoom=1&docid=DUd42JUrDDjtjM&ei=cA1NU7z5L4uHswbrlYGQBg&tbm=isch&ved=0CD8QMyg3MDc4ZA&iact=rc&uact=3&dur=1439&page=10&start=143&ndsp=16


 
 

 

 

 
 
 

Προς το Ελληνικό Ινστιτούτο 
Ασφαλιστικών Σπουδών 
Λ. Συγγρού 106 
117 41 ΑΘΗΝΑ 
fax: 210 9219917 
e-mail:  eiasinfo@eias.gr 

 
  Σας γνωρίζουμε ότι στο Σεμινάριο «PERSONAL BRANDING – Προσωπική Εικόνα & Επικοινωνία»  που θα πραγματοποιηθεί στις 26 & 29 Μαΐου 2014, από την  

  Εταιρία μας  θα μετάσχουν οι ακόλουθοι: 
 

 
ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΡΓΑΣΙΑ-ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΗΛ.: ΦΑΞ: ΕΜAIL: 

       

       

       

       

       

       
 
*   Παρακαλούμε όπως συμπληρώσετε στον παρακάτω πίνακα τα στοιχεία όπου επιθυμείτε να εκδοθεί το Τιμολόγιο Παροχής Υπηρεσιών (Ατομικά στοιχεία για Φυσικά  
     Πρόσωπα ή της Εταιρίας σας)   

 

ΑΤΟΜΙΚΑ (Φυσικά Πρόσωπα) ή ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _              ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ή ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _               ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                     

ΑΦΜ:           ΔΟΥ: 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:                                                                            ΠΟΛΗ:                             Τ.Κ.: 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ:                                                               FAX:                                              ΕΜAIL: 

 

Το παρόν πρόγραμμα θα το υποβάλλετε στο 0,45% του ΟΑΕΔ/ΛΑΕΚ;    ΝΑΙ  �        ΟΧΙ  � 

Ονοματεπώνυμο Υπευθύνου: 

 
   
  ΕΤΑΙΡΙΑ: ________________________________  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ________________     ΣΦΡΑΓΙΔΑ/ΥΠΟΓΡΑΦΗ: ___________________________ 



 
 

 


