
 

   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Α.Π.: 3282  
                                                                Αθήνα, 7 Μαΐου 2014 
                   

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ  
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΔΤΝΑΜΙΚΟΤ 

 

 
 

Σο νζο ολοκλθρωμζνο εμινάριο «Διαχείριςη Ενζργειασ 
Ανθρωπίνου Δυναμικοφ» πραγματοποιείται για πρϊτθ 
φορά από το ΕΙΑ ςε ςυνεργαςία με την Εταιρία 
Projectyou. 
 

To εμινάριο είναι διάρκειασ δζκα (10) εκπαιδευτικών 
ωρών και κα πραγματοποιθκεί ςτο εκπαιδευτικό κζντρο 
του ΕΙΑ (Λ. υγγροφ 106, 5οσ όροφοσ) ςτισ παρακάτω 
θμερομθνίεσ: 
 
 

  Σετάρτη 4 Ιουνίου 2014,  09:00 – 14:00 

  Σετάρτη 11 Ιουνίου 2014, 16:30 – 19:45 
 

Ειςθγθτζσ του εμιναρίου κα είναι ο κ. Κώςτασ 
Θεοφανίδησ, Business Development Professional, 
ειςθγθτισ ςεμιναρίων, τ. Σεχνικόσ Διευκυντισ τριϊν 
μεγάλων πετρελαϊκϊν εταιριϊν και θ κα Κατερίνα 
Θεοφανίδου, Business Development Consultant και 
ειςθγιτρια ςεμιναρίων.  
 

Και οι δφο εκπαιδευτζσ είναι κάτοχοι μεταπτυχιακϊν 
τίτλων ςπουδϊν, καταξιωμζνα ςτελζχθ πολυεκνικϊν 
εταιριϊν, με πολφχρονθ εμπειρία τόςο ςτθ διαχείριςθ 
μεγάλων ζργων όςο και ςτθν επιμόρφωςθ ςτελεχϊν. 
 

ε όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ κα δοκεί πλοφςιο 
εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνει τισ παρουςιάςεισ 
των ειςθγθτϊν. 
 

Ενδεικτικά αναφζρουμε τα θζματα που κα αναπτυχκοφν 
κατά τθ διάρκεια των εμιναρίων: 
 

 Πϊσ να αγωνιςτϊ ςε ζνα περιβάλλον που καταρρζει;  

 Από ποφ να αντλιςω αιςιοδοξία και δφναμθ;  

 Πϊσ να δθμιουργιςω κίνθτρα ςτουσ ςυνεργάτεσ μου 
όταν δυςκολεφομαι να τουσ αμείψω;  

 Πϊσ να κάνω το προςωπικό μου να κεωρεί 
τθν εταιρεία δικι του;  

 Πϊσ να κάνω τθν ομάδα μου να παράγει  
 πολλαπλάςια ενζργεια;  

 Πϊσ να προκαλζςω τθν καινοτομικι ςκζψθ ςτουσ     
      γφρω μου;  

 Πϊσ να κάνω ςχζδια όταν όλα είναι ρευςτά;  

 Πϊσ να δθμιουργιςω ςχζςεισ άρρθκτεσ με τουσ          
      πελάτεσ μου;  

 H Επιτυχία φζρνει τθν Ευτυχία ι το αντίςτροφο;   
 

 

κοπόσ του εμιναρίου : 

Tα παραδοςιακά όπλα του management δεν αρκοφν πλζον 

για να αντιμετωπίςουμε τισ πρωτόγνωρεσ οικονομικζσ και 

κοινωνικζσ καταςτάςεισ που ηοφμε και κα ηιςουμε. Ο 

κακζνασ μασ πρζπει όχι μόνο να αναπτφξει τεράςτιεσ 

αντοχζσ, αλλά να ανακαλφψει τισ κρυμμζνεσ μζςα του 

πθγζσ δφναμθσ και να γίνει καταλφτθσ ενζργειασ για το 

οικογενειακό, επαγγελματικό αλλά και το κοινωνικό του 

περιβάλλον. To ηθτοφμενο μοιάηει ανζφικτο:  

Mε ςυρρικνωμζνεσ απολαβζσ και αυξθμζνθ αναςφάλεια 

πϊσ μποροφμε να παράγουμε πολλαπλάςιο αποτζ-

λεςμα; Είναι δφςκολο, αλλά υπάρχει τρόποσ!   

Σο εμινάριο απευθφνεται: 

ςε υπευκφνουσ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ, υψθλά και μεςαία 

ςτελζχθ εταιρειϊν, ςε business development managers, ςε 

μζλθ ομάδων ζργων, ςε ιδιοκτιτεσ εταιριϊν ανεξαρτιτωσ 

μεγζκουσ και γενικότερα ςε όποιον είναι αρμόδιοσ για τθν 

ανάπτυξθ τθσ εταιρίασ του και του προςωπικοφ τθσ. 

Σύνηομα Βιογραθικά Ειζηγηηών 
 

Ο Κώςτασ Θεοφανίδησ ςποφδαςε Μθχανολόγοσ-Ηλεκτρολόγοσ 
ςτθν Πολυτεχνικι χολι Θεςςαλονίκθσ και ζχει MSc ςτθν 
Οργάνωςθ & Διοίκθςθ Επιχειριςεων από το Brunel University του 
Λονδίνου. Διετζλεςε επί 30 ζτθ ανϊτατο διευκυντικό ςτζλεχοσ 
ςτισ πετρελαϊκζσ εταιρίεσ ΕΛΠΕ, ΕΚΟ, ΒΡ & Mobil. Ήταν project 
leader ςε πανευρωπαϊκό project τθσ BP για τθν αναδιοργάνωςθ 
των Logistics με ζδρα τισ Βρυξζλλεσ, αλλά και ςε άλλα 
πανευρωπαϊκά projects (SAP, Automation systems). Είναι 
πιςτοποιθμζνοσ ςτο Project Management από τθ διεκνι ζνωςθ 
IPMA (level D) και First Trainer. Εργάηεται ωσ Business 
Development Consultant ςε νεοφυείσ και υφιςτάμενεσ εταιρίεσ ςε 
κλάδουσ όπωσ web, μεταφορζσ, software development κ.α. 
Αρκρογραφεί ςε περιοδικά και είναι ειςθγθτισ ςε πλικοσ 
ςεμιναρίων, όπωσ Project Management, Management και Ηγεςία, 
Decision Making, Σεχνικζσ Διαπραγμάτευςθσ, Ενδυνάμωςθ 
τελεχϊν για αλλαγι κουλτοφρασ, Οδικι Αςφάλεια κ.α. 

 

Η Κατερίνα Θεοφανίδου ςποφδαςε Βιομθχανικι Διοίκθςθ & 
Σεχνολογία ςτο Πανεπιςτιμιο Πειραιά, ζχει MSc ςτθ Διαχείριςθ 
Ενζργειασ & Προςταςία Περιβάλλοντοσ από το Εκν. Μετςόβιο 
Πολυτεχνείο & Πανεπιςτιμιο Πειραιά, κακϊσ και mini ΜΒΑ για 
ςτελζχθ επιχειριςεων ΜΜΕ από το Οικονομικό Πανεπιςτιμιο 
Ακθνϊν. Από το 2009 είναι ιδιοκτιτρια τθσ Projectyou, εταιρία 
εκπαιδευτικι και ςυμβουλευτικι, ενϊ με τθν εκπαίδευςθ 
αςχολείται από το 2008 ωσ ειςθγιτρια ςε εκπαιδευτικά ςεμινάρια 
με κζματα, όπωσ Project Management, Microsoft Project, 
Επιχειρθματικότθτα, Οδικι Αςφάλεια, Τγεία και Αςφάλεια ςτθν 
Εργαςία. Κατά το διάςτθμα 2010-2012 εργάςτθκε ςτον τθλεοπτικό 
ςτακμό Alpha και το 2005-2008 διετζλεςε ςφμβουλοσ οργάνωςθσ 
ςτθν ΕΡΣ Α.Ε. ςε ζργα, όπωσ εκπόνθςθ και παρακολοφκθςθ δφο 
εταιρικϊν business plans, πρόταςθ για εφαρμογι νζου 
οργανογράμματοσ, βελτιςτοποίθςθ εταιρικϊν διαδικαςιϊν (BPR), 
πιςτοποίθςθ κατά ISO 9001 κ.ά. Σο 2004 ιταν μζλοσ ομάδασ 
ζργου για οδικά και περιβαλλοντικά ατυχιματα ςτθν BP Ελλάσ. 
Είναι πιςτοποιθμζνθ ςτο Project Management από τθ διεκνι 
ζνωςθ IPMA (level D) και ζχει παρακολουκιςει ςεμινάρια 
εκπαίδευςθσ εκπαιδευτϊν. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Αιτιςεισ υμμετοχισ κα γίνονται δεκτζσ μζχρι  

την Πζμπτη 29 Μαΐου 2014. 

 

Δικαίωμα υμμετοχήσ ςτο εμινάριο: 
 
 150€ για τα μζλθ του ΕΙΑ  
 180€ για τα μθ μζλθ. 
 
Για τισ Εταιρίεσ-Μζλθ που κα ζχουν πολλαπλι   
ςυμμετοχι ςε αυτό το εμινάριο, τα δίδακτρα 
διαμορφϊνονται ωσ εξισ: 

 135€  (από 3 - 5 άτομα) 

 120€  (άνω των 5 ατόμων) 
 
Για τισ Εταιρίεσ-μθ Μζλθ που κα ζχουν πολλαπλι 
ςυμμετοχι ςε αυτό το εμινάριο, τα δίδακτρα 
διαμορφϊνονται ωσ εξισ: 

 165€  (από 3 - 5 άτομα) 

 150€  (άνω των 5 ατόμων) 
 
   
    
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 Με εκτίμθςθ, 
      
 Δρ. Γιάννθσ Παπακωνςταντίνου 
 Γενικόσ Διευκυντισ  Ε.Ι.Α.. 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Δικαίωμα υμμετοχήσ 
 

Η πλθρωμι των διδάκτρων μπορεί να γίνει είτε ςτα 

γραφεία του ΕΙΑ (με μετρθτά ι με πιςτωτικι κάρτα) 

είτε με κατάκεςθ ςε ζναν από τουσ ακόλουκουσ 

τραπεηικοφσ λογαριαςμοφσ του EIA:  
 

 ALPHA BANK: 114-00-2786006633         

     IBAN: GR8101401490114002786006633    
 

 EΘΝΙΚΗ: 142/48003627       

     IBAN: GR6501101420000014248003627  
 

Αντίγραφο του κατακετθρίου παρακαλοφμε να ςταλεί 

θλεκτρονικά με mail ςτο eiasinfo@eias.gr & 

eias@ath.forthnet.gr ι με fax ςτον αρικμό 210 9219 917. 

 

ΟΑΕΔ 

ασ ενθμερϊνουμε πωσ οι υπθρεςίεσ μασ μποροφν να 

επιδοτθκοφν μζςω του ΟΑΕΔ (ΛΑΕΚ 0,45%). Ο ΟΑΕΔ 

παρζχει ςτισ Εταιρίεσ τθ δυνατότθτα εκπαίδευςθσ του 

προςωπικοφ τουσ, εκμεταλλευόμενεσ το 0,45% από τισ 

εργοδοτικζσ ειςφορζσ.   
 

Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ μπορείτε να βρείτε ςτο site 

του ΟΑΕΔ http://laek.oaed.gr 

 

Για ςυμπλθρωματικζσ πλθροφορίεσ οι ενδιαφερόμενοι 

μποροφν να απευκφνονται ςτθ γραμματεία του ΕΙΑ ςτα 

τθλζφωνα: 210 9219 660 & 684 και ςτα e-mails:                   

eiasinfo@eias.gr & eias@ath.forthnet.gr 
 

Παρακαλοφμε να δώςετε την κατά την κρίςη ςασ 
αναγκαία δημοςιότητα ςτην εγκφκλιο αυτή. 

 

υνημμζνα: 
Αίτθςθ υμμετοχισ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σετάρτη 4 Ιουνίου 2014 Σετάρτη 11 Ιουνίου 2014 

 09:00 – 10:30  16:30 – 18:00 

    10:30 – 10:45 (διαλ.) 18:00 – 18:15 (διαλ.) 

 10:45 – 12:15  18:15 – 19:45 

    12:15 – 12:30 (διαλ.)  

 12:30 – 14:00  

Ενδοεπιχειρηζιακή Εκπαίδευζη 

Σας ενημερώνοσμε όηι ηο ΕΙΑΣ έτει ηη δσναηόηηηα 

ζτεδιαζμού και σλοποίηζης με θεμαηολογία καη’ 
επιλογήν για ηα ζηελέτη διαθόρων εηαιριών και 
ενδοεπιτειρηζιακά. Το ΕΙΑΣ μπορεί να προζαρμόζει ηα 
εκπαιδεσηικά ηοσ προγράμμαηα ζηο επίπεδο ηων 
γνώζεων, ιδιαιηεροηήηων και ζσγκεκριμένων αναγκών 
για εκπαίδεσζη ηοσ διοικηηικού και παραγωγικού 
δσναμικού  κάθε επιτείρηζης. 

mailto:eiasinfo@eias.gr
mailto:eias@ath.forthnet.gr
http://laek.oaed.gr/
mailto:eiasinfo@eias.gr


 
 
 
 

 

 
 
 
 

Προσ το Ελλθνικό Ινςτιτοφτο 
Αςφαλιςτικϊν πουδϊν 
Λ. υγγροφ 106 
117 41 ΑΘΗΝΑ 
fax: 210 9219917 
e-mail:  eiasinfo@eias.gr 
 

  ασ γνωρίηουμε ότι ςτο εμινάριο «ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΔΤΝΑΜΙΚΟΤ»  που κα πραγματοποιθκεί ςτισ 4 & 11 Ιουνίου 2014, από τθν Εταιρία μασ  κα μετάςχουν οι ακόλουκοι: 
 

 
ΑΙΣΗΗ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΕΡΓΑΙΑ-ΚΑΘΗΚΟΝΣΑ ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΣΗΛ.: ΦΑΞ: ΕΜAIL: 

       

       

       

       

       

       
 

*   Παρακαλοφμε όπωσ ςυμπληρώςετε ςτον παρακάτω πίνακα τα ςτοιχεία όπου επιθυμείτε να εκδοθεί το Σιμολόγιο Παροχήσ Τπηρεςιών (Ατομικά ςτοιχεία για Φυςικά  Πρόςωπα ή τησ Εταιρίασ ςασ)   
 

ΑΣΟΜΙΚΑ (Φυςικά Πρόςωπα) ή ΕΣΑΙΡΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

ΕΠΩΝΤΜΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΗ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _              ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ή ΑΣΟΜΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _               ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                     

ΑΦΜ:          ΔΟΤ: 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ:                                                                                                               ΠΟΛΗ:                                                                                                                               Σ.Κ.: 

ΣΗΛΕΦΩΝΑ:                                                                  FAX:                                                    ΕΜAIL: 

 
Σο παρόν πρόγραμμα θα το υποβάλλετε ςτο 0,45% του ΟΑΕΔ/ΛΑΕΚ;        ΝΑΙ  �         ΟΧΙ  � 

Ονοματεπώνυμο Τπευθφνου: 

 
   
  ΕΣΑΙΡΙΑ: ________________________________  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ________________     ΦΡΑΓΙΔΑ/ΤΠΟΓΡΑΦΗ: ___________________________



 
 
 
 
 
 


