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Wuxokowwvikn urtootnpLén

* 0 0poc «PuXOKOWVWVLIKOC» UTtOONAWVEL pLa TtapEpBaon mou
Sivel ndaon

otnv YUYOAOYLKN KATACTOON TOU OTOMOU (W VIWOEL, WG
OKEPTETAL KOL TTWC CUUTIEPLPEPETAL UE ALPOPUN KOL OTTEVOVTL
O£ QUTO TtoU oUpPaivel) Kal

OTNV KOWWVLKA Tou Kataotaon (nmwc emdpad n mabnon otnv
OXE0N UE TOUC AAAOUGC, TNV CUUUETOXN TOU O€
SpaoTNPLOTNTEC, TNV LKAVOTNTA YLO Epyacia K.a.).




WuyxokolvwVvLKN uTtooTnpLeEn

1 OL PEUMOTLKEC o puyokowwvikotl
T[aeﬁoelq ET[l6pOl')V TIAPAYOVTEC EVLOYXUOULV N
otnV PuYoKOoLWVWVLKN
KOTALOTOLON TOU OTOLLOU

duoxepaivouv tnv
Sdlaxelplon tng mabnong pe
ONUOVTLKN) CUVETELO TNV
KAAUTEPN 1 XELPOTEPN
g€eALEN TNG




Wuxokowwvikn urtootnpLén

JUXVA OL AVOPWTIOL TTOU £PYXOVTOL AVTILUETWTTOL LLE TOV TIOVO, TN
Suokapia, Tov MEPLOPLOUO TWV SpacTnPLOTATWY Touc epdavilouv
ouvaloOnpota ayxouc Katl KatdBAupnc kat avitdpolv otnv véa cuvOnkn
e Bupo, evepedlotoTNTA, AAAA KOl KOLVWVLKNA tOoupon Tou
ouvodeletal amo eva aioBnua aforndntou kal aneAmnioiog.

H evnuépwon, n apon tng amopovwongc, To poipaopa tng SuokoAilag, n
araoxoAnon e SnULoupyLkEC dpaotnplotnteg, n avaAnyn evbuvng, n
dpovtida Twv AAAWV Kal CUVOALKOTEPA N ULOBETNON ULOG EVEPYOUC
OTAONG ATEVAVTL OTNV TIPAYHATIKOTNTA SleuKOAUVEL TN dlaxelpLlon TNG
nadnonc kat avafabuilel tnv nolotnta {(WNC TWV ATOUWYV LE
pevpOTOTIABELA.

*Backman,C, (2006), “Psychosocial aspects in the management of arthritis pain”
available at :
Kidd,B. &al. (2007), “Arthritis and pain. Current approaches in the treatment of arthritic pain”.
available at:


http://arthritis-research.com/content/8/6/221
http://arthritis-research.com/content/9/3/214
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TnAedwvikn ypapun PuxoAoyikng vmootnpténg 2108237302

ATOMLKEC Kol OLAOIKEG CUVEDPLEG

Evnuépwaon — eknaidevon -6nuLouvpyLkn
armaoxoAnon




TNAEPWVLIKN yPOUUA OTAPLENG

ElonxOn amo tnv EA.E.AN.A. tov loUALo Tou 2007 mpoKeLUEVOU Vo BEATIWOEL TO eTtimedo TwV
UTINPECLWV GPOVTIOAC YLaL ATOUA LLE PEUMATLKEC TIAONOELC

Neltoupyel kaBnuepva ektoc ZapPatokvptakou, 10 mp pe 4pp oto 210 8237302 ko €XEL
ntaveAAad Lk epuBEAela. Agxetal epimou 450 KANOEL TO XPOVO

MNapéxetal Swpeav, ogfopevn TNV MOV UL AVWVU LA KOL TNPWVTOCS TO amoppnTo

Tl TTOLOTLKA XOPAKTNPLOTLKA TWV KAROEWV KataypadovTal e 0TOXO0 TN OTATLOTIKA emeéepyacia
TOUC KoL TNV a€loAdynon tng YPOUMAG

H tnAedwvikn ypapun PuxoAoyLlkng umtootnpLEng oTEAEXWVETOL ATtO MmayyeApATiO PUXLKAGC
uyeiog

TeAel umo v awyida tov Yrnoupyeiou Yyeiog evw ta €€0da Asttoupyiag tng KaAUPONKav yLa To
€10¢ 2013 pe tn Yopnyia tnG papUAKEUTIKAC TaLpeiag MSD.



TNAEPWVLIKN yPOUUA OTAPLENG

H tnAepwvikn ypappn PuxoAoylknc urmtootnpténg KAAUTTEL TN BaBLd avaykn Twv avOpwIwy yLo ETILKOWVWVLA

UTPOOTA OE [La Xpovia mabnon mou cuvodeVETAL ATtO EVIOVO TTOVO KAl YeEVVA cuvalodnuata afefatdotntag,
do6Bou kat aneAnioiag.

Juotabnke yla va eEUMNPETAOEL KUPLWG :

Aatopa Tou SUCKOAEVUOVTOL VO LETAKLYNOOUV AOYW CWHATLKAC Katdotaong, EAAeWPNC xpovou, uPnAol KOOTOUG
1 QATMTOUOKPUGHLEVOU TOTIOU SLALOVIGC.

ATOMA TIOU POALC €xouv SlayvwaoBel kot avalntouv Ti¢ MPWTEC cUUBOUALC yia tn dtaxeiplon piag SUoKoANG
KOlL OTPECOYOVAC KAlvOoUPLOC KOTAOTAONG

atopa mou Stotalouv va aneuBuvBoulv oe evav emayyeApoatio Puxkng vyeiag n B€Aouv va dtapuiaouv tnv
OVWVU LD TOUG.

Aeltoupyel wg oUVOEOUOG yLa TNV EVTAEN TWV ATOUWV OTLG OHASEC PUXOAOYLKAC UTIOOTAPLENG AAAQ KOl TLC
umtoAouneg Spaoctnplotntes tng EA.E.AN.A. (dnuloupytkoUy, PuxaywyLkoU Kol EVNUEPWTLKOU XapoKTApa)



2TATLOTIKO OTOLXELDL

o Mapouoioon oTATIOTIKWY SEQOUEVWVY
avadopLlKa HE TN AeToupyia TNC

YPQAUUAG OTAPLENG
yla To €toc 2013



2TATLOTIKO OTOLXELDL
]

o Hypapun puxoloylkng umootnpléng 6éxtnke otn SlapkeLla Tou €toug 420
KANoOELg, péEong Slapkelag 20 AemTwy Ko LE KUPLO TOTO ipoéAeuong tnv ABnva (oe
0o00TO 75%).

o OLefunnpeToUeVOL ATAV OTN CUVTPUTTLKY TOUG TTAELOVOTNTA YUVALKEG O€

TI0000TO 86%, KATA LECO OPO 55 £TWV Kol KAAoUoaV 0TNV MAELOVOTNTA TOUC YL
npwtn ¢opa (o mocootd 72% , mepimou to 28% eixe ovakaAEoeL).

0 € MKPO TO00O0TO , 15%, ol KAROoELS adopoloav 0€ GUYYEVLKA 1 GLALKA TTPOCWTIAL.
Y Tnv MAeLovotnta, to TNAspwvnua adopoloe oTLC LOLEG .
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AMNO TO ZYNOAO TQN KAHZEQN XTHN THAEDQNIKH TPAMMH 2THPI=HX A TO ETOZ 2013, TO
MEFAAYTEPO MOZO2TO (40%) AOOPOYZE 2TH PEYMATOEIAH APOPITIAA.

AKOAOYOOYZAN : H ATKYAOMOIHTIKH ZMONAYAAPOPITIAA (11%), H WQPIAZIKH APOPITIAA
(5%), TO 2KAHPOAEPMA (3%),TO ZYNAPOMO SJOGREN (3%) KAl H INOMYAATIA (2%)

“ PEYMATOEIAHZ
APOPITIAA

® MH AIETNQZMENO

=AANO

= AFKYAOMOIHTIKH

B WAQOPIAZIKH APOPITIAA

EKAHPOAEPMA

ZYNAPOMO SJOGREN

“INOMYAATIA



Ao To 0UVOAO TWV KANOEWV N MAelovoTnNTa adopouoe o OEpata PUXLKAG Vel (KATaBALTTIKO
ouvailoBnua, ayxoc, SUCKOALEC OTLC SLaMPOOWTILKEG OXEDELC). Katd dgUtepo Adyo N YPAUUA
dexotav KAROELS yla InTrApata Latplkng dpovtidag, epyactakd Kol aoPaAloTikd {ntrpata aAAd
KOl EpWTHUOTO OE OXEON UE TNV Aoknon kot th dtatpodn.
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JUpdwva pe TNV Kataypadrn Twv KANOEWV TOU TEAEUTOLOU TPLUAVOU Tou £€Touc 2013, ta
atopa mou kaAeoav ntav nén péeAn tng EA.E.AN.A. | elyav mAnpodopnBetl yla tn ypapun
arno tnv LotooeAida tou JUANOYOU 1] AAAEC SLOBLKTUOKEC TINYEC .

Nnyn mAnpodopnong
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Euxaplotoupue
N

EuxaplotoUpe moAU tnv MSD 1ou e tn xopnyla tng emétpee tnv
oTeEAEXWON Kal TNV tpowBnon tn¢ ypaung yia ta €tn 2013-2014
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	Απο το συνολο των κλησεων στην τηλεφωνικη γραμμη στηριξηΣ για το ετοΣ 2013, το μεγαλυτερο ποσοστο (40%) αφορουσε στη Ρευματοειδη Αρθρίτιδα.  �Ακολουθούσαν : η Αγκυλοποιητικη Σπονδυλαρθριτιδα (11%), η Ψωριασικη Αρθρίτιδα (5%), το Σκληροδερμα (3%),το συνδρομο Sjogren (3%) και η Ινομυαλγια (2%) 
	Από το σύνολο των κλήσεων η πλειονότητα αφορούσε σε θέματα ψυχικής υγείας (καταθλιπτικό συναίσθημα, άγχος, δυσκολίες στις διαπροσωπικές σχέσεις). Κατά δεύτερο λόγο η γραμμή δεχόταν κλήσεις για ζητήματα ιατρικής φροντίδας, εργασιακά και ασφαλιστικά ζητήματα αλλά και ερωτήματα σε σχέση με την άσκηση και τη διατροφή. 
	Σύμφωνα με την καταγραφή των κλήσεων του τελευταίου τριμήνου του έτους 2013, τα άτομα που κάλεσαν ήταν ήδη μέλη της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. ή είχαν πληροφορηθεί για τη γραμμή από την ιστοσελίδα του Συλλόγου ή άλλες διαδικτυακές πηγές .
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